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Un chou rouge,,un citron, une
pincée de curcuma, un peu de
vinaigre btanc et de bicarbo-
nate. [atelier commence
comme une recette de cuisine.
Sauf qu'au centre d'art contem-
porain de Châteauvert rien ne
se mange; tout se crée.
Cet après-midi-tà, Sandrine,
Évelyne, Cédric et Kévin, accom-
pagnés par Laure et lennifer
mettent ta main à la pâte.
a Nous travoillons avec lo moi-
son Garnier depuis le mois de
septembre. Nous imoginons des

ateliers ortistiques plus ou
mbins en lîen avec les exposi.
tions et le jordin. Aujourd'hui, îls
vont fabrtquer de lhnue végé-
tole r, explique Candide Mouis,
médiatrice cutturelte au centre
d'art. Le jus de choq rauge est
révéloteur de pH. En y ajoutant
du citron (acîde)ou dti Hcarbo-
nate (basiquel, on change Io
couleun t
Et quand te pinceau gtisse sur ta
feuitte rc chst comme de lhquo-
relle >, fait remarquer Auré[ie
Bellon également médiatrice.
culturetle. Très appréciés par
les résidents de la maison Gar-
nier, les atetiers permettent une
vraie ouverture au monde.

Pour Sandrine: rc çe met en
valeur nos capacités. n

Depuis 2O1g,la pension de famille brignolaise qui comprend la maison Garnier et la maison
SéËastien permet aux personnes plus fragilisées de reprendre pied, notamment grâce à I'art.

Pelnture
magique au
Gentre d'art

I a maîtresse de maison règle

I un imprévu de maintenance.
h.Tout est informatisé, centra-
Iisé. Signalerce genre de petit sinis-
tre fait partie de nos missio25 -, êx-
plique calmement Jennifer. Pen-
dant ce temps, Sandrine toume en
rond dans le couloir, casque de
musique sur les oreilles. Le café
est prêt ; elle attend. Dans la salle
commune de la maison Gamier à
Brignoles, elle est vite reiointe par
Nicolas.
. Je suis ici depuk deux ars et demi
et en ce moment... c'est comPli-
qué., confiet-il.

" C'est diffrcile de motiuer les gers.
nlk 

restent chez eux Perconne ne
se parle -, appuie Sandrine qui vi-
siblement s'ennuie un peu. San-

drine a besoin d'être entourée, ca-
drée mais pas trop. Elle a surtout
besoin de s'occuper, de communi-
quer.

nllyauneâme
dans cette mailon n
* Ici, c'est notre salle commune,
noûe salle d'actiuité aussi, raconte
t-elle, à son aise dans la grande
maison rue S ant-Joseph. Le mardi
et Ie jeudi, on fait des jeux de so
ciété, du cartonnoge. On organise
des toumois de cartes. Et le uen-
dredi midi, nous manEeons tous eft
semble. Nous sommes deux à la
préparation. On fait des croque-
monsieur, des hamburgers. L'été
c'est phnû des salades comryées. "
"À Noë|, nous auons prêparé un
buffet ûnatoire pour être tous en-
semble., ajoute la maltresse de
maison.
* Et Jennifer nous a fait un chocolat
au lait., reprend Sandrine sourire
aux lèwes. * C'est que mon choco
lat est sacré, lci., confie Jennifer.
Des moments simples de convi-
vialité autour d'un jeu, un repas
ou d'un petit déjeuner rythme la
vie de la maison, car le plus im-

portant c'est le vivre ensemble.
* C'est important d'essayer de main'
tenir ce lien qu'ils ont pu créer, ici,
oude faire uenird'auùes Wnonrrcs
qui n'ont pas I'habitude de partic|
per Et nous aDons de Ia chance.

C'est un bel endroit. IIy a une âme
dars cette maison. ,

Une préænce ralrurante
C'est wai que les tommettes au
sol et le grand escalier donnent
du cachet à cette pension de fa-

mille. Ici, les résidents sont autono-
mes, paient leur loyer, font leurs
courses, vont et viennent à leur
guise, peuvent recevoir des visi-
tes ;ils sont chez eux les maÎtres-
ses de maison, par leur présence
quotidienne et leur écoute, veillent
sur eu& les rassurent. Elles les ac-

compagnent aussi dans leurs dê
marches administratives, les con-
seillent, proposent des animations.
Ils ont tous un parcours de vie plu-
tôt chaotique: rupture familiale,

problèmes psycholo$ques, par-
cours de rue ou sortant d'un cen-
tre d'hébergement d'urgence.
- ll y a un urai trauail d'écoute.
D'ailleurs, une fois par mois, on se

réunit, rêsidents et maîtresses de
maison, et on parle des sorties, des
pojets, de ce qui ua et de ce qui ne
ûa W. On enuisage aussi de crêer
ungroupe de poole ., aiouteJenni-
fer.

' C'est une bonne idée, intervient
Bernard, resident depuis trois ans
et venu profiter de la pausecafé.
On en a besoin. .
Alors pour tenter de remonter le
moral des troupes, Jennifer leur
propose de parler de leur grande
idée de projet, encore en ré-
flexion: un festival.
Peut€tre parce que la pension de
famille accueille régulièrement des
artistes en résidence et participe à
des ateliers de création avec le
Centre d'art contemporain de Châ
teauvert, I'art a une place particu-

lière. Il permet aux résidents de
sortir de leur quotidien et I'espace
d'un instant, rompre la solitude.
* Ce serait un urai festiual auec de
Ia darae, du théâtrc et on punait
clôturer la joumée auec un groury
de musique. On pourrait aussi fairc
appel à des ossociations pur nous
aider Mais ilest importantquewus
soyez uraiment partie prenante du
prcjet II faudrait contacter les par-
tenaircs, aider à I'irstallotion, à l'ac-
cueil du public... On aimerait que

uotts soyez tous acteuÆ Ie iourJ. "
.Nous, on est motiuês., s'excla-
ment Sandrine et Nicolas avant
que I'enthousiasme retombe. Le
mois de mai sera vite arrivé et il y
a tant à fure. Et il faut motiuer les

autres..
- C'est un gros trauail, c'est urai
mais chacun fait selôn ses posslôl:
Iités, ses enuies. Moi, ie crois en
uotre motiuation. .
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[a maison Garnier se rend une fois par mois au centre d'art de Châteauvert Pour un atelier de
création, véritable espace d'expérimentation. (Photos H. D5.)

(( Une pension de famil
i relais, un tremptin vers

[e c'est une maison
[a reconstruction ])

t-

[a pension de famille de Bri-
gnoles, qui comprend la mai-
son Garnier et la maison Sê
bastien, edt gérée par I'asso
ciation API Provence. Elle se
compose au total de 24 appar-
tements indMduels et autono
mes.
Les pensions de famille sont
des lieux d'hébergement pê
renne. Les personnes, souvent
.en grande difficulté, ytrouvent
un toit, bien str, mais aussi une
présence qui les aide à repren-
dre pied, à se stabiliser, à retis-

ser des liens avec la cité, la so
ciété.
C'est I'un des rôles du tra-
vailleur social, les maîtresses
de maison.
* Il y a un gros trauail d'écoute,
de conseil, de gestion de con-
flits et surtout une oientation
uers les partenaircs. Ontrauaille
auec le Centre médicopsycholo
gique de l'hôpital HenriGuêin
de Pienefeu qui a une antenne
à Brignoles, Ies aides à domicile,
Ies infirmières libérales, les as-
sociations, Ie centre d'art... On

est uraiment très bien entou-
rés', explique Jennifer en poste
depuis Ie mois de septembre.
Côté animation . on propose
des actiuités toumées uers le
uiure ersemble à I'intérieur de Ia
maison..
Mais rien n'est obligatoire.
L'idée est de tenter de rompre
lasolitude. - OnWrticipe àdes
fêtes de quartier, on organise
des uisites de mnsées On a un
partenaiat auec Ie centre d'art
et nous accueillons aussi des ar-
tistes en résidence. .

Les pensions de famille ont
aussi une mission d'informa-
tion et de prévention autour
de la santé.
Par exemple, en participant à
des forums sur la santé men-
tale ou en accueillant des asso
ciations qui viennent sensibili-
ser et donner des conseils sur
le sport adapté, les addictions,
la nutrition.
Plus qu'un refuge, les pensions
de famille sont des maisons re
lais, véritables tremplins pour
se reconstruire.

Sandrine a décoré son appartement de
ses dessins réalisés lors des ateliers.
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